Parafia
Sw. Jerzego
w Watbrzychu

Pamieé « Zdrowie + Wiedza « Relacje » Dzialanie

Zapraszamy do udziatu w projekcie, ktéry wspiera zdrowie,
aktywno$c¢ i dobre samopoczucie senioréw z Watbrzycha.

Warsztaty Ruh Inicjatywy

pamieci zdrowotna  odezinformacji  irekreacja wolontariackie
Cwiczenia, sen, odiywianie, jak rozpoznawad spacery, dzialamy razem
koncentracja, nawodnienie, falszywe informacje  aktywno§¢ fizyczna dla naszej

aktywnosc umyslow profilaktyka 1 oszustwa na swiezym powietrzu spolecznosci

-'. O‘“\ Dla kogo? Gdzie? Kiedy?
ﬁ'-'.'?\ J Seniorzy 60+ W parafii $w. Jerzego Od 1 wrzeénia 2026 r.
# z Watbrzycha w Watbrzychu do 31 grudnia 2026 .



—

Zdrowie Nowe Bezpieczeristwo  Realny wplyw
i energia znajomosci i wiedza Tworzysz
Cwiczysz umysl, Zdobywasz wiedze Spotykasz sig Uczysz sig, inicjatywy
koncentracje ozdrowymstylu zinnymiseniorami,  jak rozpoznawaé wolontariackie
i sprawnosc zycia i dbasz wymieniasz dezinformacje na rzecz lokalnej
, poznawcza. o dobre do$wiadczenia i chroni¢ siebie. spolecznosci.
samopoczucie. i budujesz relacje.

@ Skontaktuj si¢ z nami @ ciekawie spedzisz czas
telefonicznie lub osobiscie. 0 poszerzysz swoja wiedze
e Podaj swoje dane. 0 poprawisz kondycje fizyczng i psychiczna
o poznasz inspirujgcych ludzi
o Potwierd? uczestnictwo. wezmiesz udziat w dziataniach
na rzecz Watbrzycha
o Dotacz do grona v 0 poczujesz, ze Twoje do$wiadczenie
aktywnych senioréw! jest wazne i potrzebne
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6 KTYWNI Projekt dofinansowany ze Srodkow rzadowego programu wieloletniego na rzecz
ENIORZ Osob Starszych ,,Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026-2030, edycja 2026



